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WHAT IS NLP?
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“YOU CANNOT 
USE WILLPOWER 
AS A CRUTCH TO 
THE SAME OLD 
SELF‐IMAGE” 
DR. MAXWELL 
MALTZ, PSYCHO 
CYBERNETICS
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“I’m too old to get into  
shape” Issy

• According to whom?

• What can you do now that you 
could not do 2 months ago?

• Has anyone your age ever 
been there before?

• Can you imagine a time when 
it could be possible?

Thank you! 


